
儿童流感的抗流感病毒药物治疗和预防推荐

推荐出处 药物 治疗 预防

中 国 批 准

适 应 症 证
[1-6]

奥司他韦干

混悬剂[1]

用于成人和 2周及以上儿童的甲型和乙型流感的治疗。

（治疗给药剂量：成人和 13岁以上青少年：75mg/次，

每日 2 次，共 5天。1-12 岁儿童：≤15kg，30mg/次，

每日 2次，共 5天；15.1-23kg，45mg/次，每日 2次，

共 5天；23.1-40kg，60mg/次，每日 2次，共 5天；>40kg,
75mg/次，每日 2次，共 5天。2周龄及 1岁以下婴儿：

3mg/次，每日 2次，共 5天）

用于 1岁及以上患者的甲型和乙型流感的预防。（暴露后预

防给药剂量：成人和 13岁及以上青少年，75mg/次，每日 1
次，至少 10天。1-12岁儿童，≤15kg，30mg/次，每日 1次，

建议 10天；15.1-23kg，45mg/次，每日 1次，建议 10天；

23.1-40kg，60mg/次，每日 1次，建议 10天；>40kg, 75mg/
次，每日 1次，建议 10天。暴露前预防参见上述每日给药

剂量及给药次数，给药 6周）

奥司他韦颗

粒剂[2]

用于 1 岁及以上儿童和成人的甲型和乙型流感的治疗

（治疗给药剂量：成人和 13岁以上青少年：75mg/次，

每日 2次，共 5天。1岁以上儿童：≤15kg，30mg/次，

每日 2次，共 5天；>15-23kg，45mg/次，每日 2次，

共 5天；>23-40kg，60mg/次，每日 2次，共 5天；>40kg,
75mg/次，每日 2次，共 5天。）

用于成人和 13 岁及以上青少年的甲型和乙型流感的预防

（暴露后预防用药推荐剂量：75mg/次，每日 1次，至少 7
天；暴露前预防用药推荐剂量：75mg/次，每日 1次，给药

6周）

奥司他韦胶

囊[3]

用于 1 岁及以上儿童和成人的甲型和乙型流感的治疗

（治疗给药剂量：成人和 13岁以上青少年：75mg/次，

每日 2次，共 5天。1岁以上儿童：≤15kg，30mg/次，

每日 2次，共 5天；>15-23kg，45mg/次，每日 2次，

共 5天；>23-40kg，60mg/次，每日 2次，共 5天；>40kg,
75mg/次，每日 2次，共 5天。）

用于成人和 13 岁及以上青少年的甲型和乙型流感的预防

（暴露后预防用药推荐剂量：75mg/次，每日 1次，至少 7
天；暴露前预防用药推荐剂量：75mg/次，每日 1次，给药

6周）

玛巴洛沙韦
[4,5]

5 岁及以上甲型和乙型流感的治疗（治疗给药剂量：

80kg及以上，80mg；80kg至 20kg及以上，40mg；20kg
以下，2kg/kg。单次口服给药。）

尚未获批预防用药

帕拉米韦[6] 用于治疗甲型或乙型流行性感冒（治疗给药剂量：成人 尚未获批预防用药



常用剂量为每次帕拉米韦 300mg，经 15分钟以上单次

静脉滴注；儿童常用剂量为每日一次帕拉米韦

10mg/kg，经 15 分钟以上单次静脉滴注，根据症状可

连续多日重复给药。每次剂量不得超过 600mg。）
美 国 疾 病

预 防 控 制

中心[7]

奥司他韦 任何年龄 3个月及以上

玛巴洛沙韦 5岁及以上 5岁及以上

帕拉米韦 6个月及以上 不推荐

美 国 儿 科

学 会

（AAP）[8]

奥司他韦 任何年龄（治疗给药剂量：成人：75mg/次，每日 2次，

共 5天。1岁及以上儿童：≤15kg，30mg/次，每日 2次，

共 5 天； >15-23kg， 45mg/次，每日 2 次，共 5
天；>23-40kg，60mg/次，每日 2次，共 5天；>40kg, 75mg/
次，每日 2次，共 5天。9-11个月婴儿：3.5mg/次，每

日 2次，共 5天。0-8个月婴儿：3mg/次，每日 2次，

共 5天）

3个月及以上（暴露后预防给药剂量：成人：75mg/次，每

日 1次，共 7天。1岁及以上儿童：≤15kg，30mg/次，每日

1 次，共 7 天；>15-23kg，45mg/次，每日 1 次，共 7
天；>23-40kg，60mg/次，每日 1次，共 7天；>40kg, 75mg/
次，每日 1次，共 7天。9-11个月婴儿：3.5mg/次，每日 1
次，共 7天。3-8个月婴儿：3mg/次，每日 1次，共 7天）

玛巴洛沙韦 5岁以上（治疗给药剂量：80kg及以上，80mg；80kg
至 20kg及以上，40mg；20kg以下，2kg/kg。单次口服

给药。）

5岁及以上（暴露后预防给药剂量：80kg及以上，80mg；
80kg 至 20kg 及以上，40mg；20kg 以下，2kg/kg。单次口

服给药。）

帕拉米韦 6个月及以上（治疗给药剂量：成人及 13岁以上青少

年，每次 600mg，15-30分钟单次静脉滴注；6个月-12
岁儿童，12 mg/kg剂量（最大 600 mg），静脉输注 15-30
min）

不推荐

欧 洲 疾 病

预 防 控 制

中心[9]

奥司他韦 成人和儿童的流感，包括足月新生儿 1岁及以上，但特殊情况下可以考虑 1岁以下使用

玛巴洛沙韦 1岁及以上 1岁及以上

扎那米韦 5岁及以上 5岁及以上



日 本 儿 科

学 会 指 南
[10]

奥司他韦 任何年龄，但指出：奥司他韦（达菲®Tamiflu）获批的

是 2周及以上的治疗。2周以下的用药因为缺乏经验，

需要警惕不良反应（治疗给药剂量：幼儿和儿童，单次

剂量 2mg/kg，最大剂量 75mg/次，每天两次，共 5天；

新生儿和婴儿，单次剂量 3mg/kg，每天两次，共 5天）

1岁及以上，原则上不建议 1岁以下使用，在必要情况下，

经知情同意后可考虑进行预防性用药（预防给药剂量：

2mg/kg，每天一次，内服 10天）

玛巴洛沙韦 12岁及以上，与其他抗病毒药同等推荐。12岁以下儿

童，由于经验暂不丰富，且颗粒剂尚未在 20公斤以下

儿童获批，不建议积极用药。但在怀疑 NAI 类耐药时，

可以考虑使用。（治疗剂量：80kg及以上，80mg；40kg
及以上，40mg；20kg及以上，20mg；10kg-20kg，10mg）

仅限于怀疑存在神经氨酸酶抑制剂耐药菌株的情况

帕拉米韦 仅限在使用奥司他韦、玛巴洛沙韦、扎那米韦以及拉尼

那米韦有困难时使用，可用于任何年龄。(治疗剂量：

儿童常用剂量为 10mg/kg，每天一次，单次静脉注射，

每次 15分钟以上，但可根据症状连续多日反复给药。

成人的一般剂量为每次 300mg。单次最大剂量不应超

过 600mg)

-

医 政 医 管

局《流行性

感 冒 诊 疗

方案 -2020
年版》[11]

奥司他韦

(胶囊/颗粒)
1岁以下儿童推荐剂量：0-8月龄，每次 3.0mg/kg，每

日 2次；9-11月龄，每次 3.5mg/kg，每日 2次。1岁及

以上年龄儿童推荐剂量：体重不足 15kg者，每次 30mg，
每日 2次；体重 15-23kg者，每次 45mg，每日 2次；

体重 23-40kg者，每次 60mg，每日 2次；体重大于 40kg
者，每次 75mg，每日 2次。疗程 5天，重症患者疗程

可适当延长。

建议对有重症流感高危因素的密切接触者（且未接种疫苗

或接种疫苗后尚未获得免疫力）进行暴露后药物预防，建

议不要迟于暴露后 48小时用药。剂量等同治疗量，每日一

次，使用 7天

扎 那 米 韦

（吸入喷雾

剂）

适用于成人和 7岁及以上青少年，用法：每次 10mg，
每天 2次（间隔 12小时），疗程 5天。不推荐原有哮喘

或其他慢性呼吸道疾病患者使用吸入性扎那米韦。不推

建议对有重症流感高危因素的密切接触者（且未接种疫苗

或接种疫苗后尚未获得免疫力）进行暴露后药物预防，建

议不要迟于暴露后 48小时用药。剂量等同治疗量，每日一



荐扎那米韦吸入粉剂用雾化器或机械通气装置给药 次，使用 7天
帕拉米韦 成人用量为300-600mg，小于30天新生儿6mg/kg，31-90

天婴儿 8mg/kg，91天-17岁儿童 10mg/kg，静脉滴注，

每日一次，1-5天，重症患者疗程可适当延长
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